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Kadmiumhalt i blod 
 
Kadmiumhalt i blod <10 nmol/l 
• Om resultatet från tre kontroller i följd är mindre än 10 nmol/l, behövs inga ytterligare kontroller, förutsatt 

att arbetet sker under oförändrade förhållanden 
 
Kadmiumhalt >10 nmol/l men <50 nmol/l  
• Om resultatet från tre kontroller i följd är mindre än 50 nmol/l, skall kadmiumhalten i blod kontrolleras var 

12 månad, så länge som arbetet sker med oförändrad eller minskad kadmiumexponering 
 
Kadmiumhalt >50 nmol/l men <75 nmol/l 
• Om kadmiumhalten i blod är >50 nmol/l, utred och åtgärda orsaken 
• Om kadmiumhalten i blod är mellan 50–75 nmol/l, skall kadmiumhalten i blod kontrolleras var 6 månad. 
• Om resultatet från tre kontroller i följd är mindre än 50 nmol/l, skall kadmiumhalten i blod kontrolleras var 

12 månad. 
 
Kadmiumhalt >75 nmol/l 
• Om kadmiumhalten i blod är >75 nmol/l - arbetsförbud tills kadmiumhalten i blod är under 50 nmol/l - och 

arbetstagaren skall genomgå en läkarundersökning (dock utan bedömning för tjänstbarhetsintyg). 
 
Referensvärde för kadmium i blod hos icke-yrkesexponerade 
• Icke-rökare: 1–4,5 nmol/L.  
• Rökare upp till 9–10 nmol/L.  
• Rökare, som rökt mycket och länge, kan ha upp till 50 nmol/L. 
 


