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VAD INNEBÄR DET ATT ANORDNA BIOLOGISKA 

EXPONERINGSKONTROLLER 	
	

	

Medicinsk kontroll 
Medicinsk kontroll är en medicinsk åtgärd som ingår i arbetsmiljöarbetet och kan vara läkarundersökning, 
hälsoundersökning, provtagning för att mäta halterna i kroppen av ett ämne (exempelvis bly) som kan finnas i 
arbetsmiljön, så kallad biologisk provtagning. 
 

Arbetsgivare som anordnar biologiska exponeringskontroller ska, 
1. Informera arbetstagaren om varför den biologiska exponeringskontrollen behövs och vad den innebär 
 
2. Informera arbetstagaren om att den biologiska exponeringskontrollen är frivillig men att arbetsgivaren i 

arbete med bly, kadmium eller kvicksilver, som enligt dessa föreskrifter kräver denna exponeringskontroll, 
endast får sysselsätta arbetstagare som har genomgått biologisk exponeringskontroll och där halten i blodet 
inte överskrider gällande gränsvärden 

 
3. Informera arbetstagaren om att arbetsgivaren får resultatet från den biologiska exponeringskontrollen 
 
4. Erbjuda de arbetstagare som omfattas av dessa föreskrifter att delta i den biologiska exponeringskontrollen 
 
5. Ta reda på vilka arbetstagare som avser att delta i den biologiska exponeringskontrollen 
 
6. Beställa biologiska exponeringskontroller för varje arbetstagare som avser att delta 

 
7. Se till att den läkare som ska utföra den medicinska kontrollen med bedömning för tjänstbarhetsintyg, får 

tillgång till samtliga resultat från arbetstagarens biologiska exponeringskontroller, som utförts sedan den 
senaste medicinska kontrollen. 


