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Foretagshalsovard pa dina villkor

Lagstadgad obligatorisk undersékning och
som regleras i AFS 2019:3

Arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller
med beddmning for tjanstbarhetsintyg for de
arbetstagare som kommer att sysselsattas eller
sysselsatts i arbete som innebar exponering for
kvicksilver i ndgon form.

Undantag

Kravet att anordna medicinsk kontroll galler inte om
arbetsgivarens riskbedémning visar att exponeringen for
kvicksilver &r férsumbar, och att personlig skyddsutrustning
darfor inte behovs. Skalen till att exponeringen bedéms som
forsumbar ska dokumenteras skriftligt.

Medicinsk kontroll vid arbete med

kvicksilver skall ske

Den medicinska kontrollen med bedémning for

tjanstbarhetsintyg ska anordnas och genomforas

e Innan arbetstagaren sysselsatts i arbetet

o Aterkommande med hogst 3 &rs mellanrum
efter att arbetet har paborjats eller tidigare om
detta anges i tjanstbarhetsintyget

Biologiska exponeringskontroller vid arbete
med kvicksilver skall ske

e Innan arbetstagaren sysselsatts i arbetet

o Aterkommande med 6 manaders mellanrum
efter att arbetet har paborjats (se
kvicksilverhalt i blod)

e  Foreskrift gransvarde kvicksilverhalt i blod
(lank)

Den dterkommande biologiska
exponeringskontrollen fér tidigareldggas eller
senareldggas hégst 1 ménad. Om exponeringen
avbryts under mer dn 1 mdnad far kontrollen
skjutas upp motsvarande tid. Arbetsgivaren ska ha
resultaten av kontrollerna tillgdngliga pé
arbetsplatsen.

Olika personer har olika férmdga att ta upp
kvicksilver i kroppen. Varje arbetstagare, som
exponeras for kvicksilver, mdste ddrfér kontrolleras
genom blodprov.

Om en arbetstagare har férhéjda kvicksilverhalter i
blodet, bor provtagningen kompletteras med
mdtning av kvicksilverhalten i urin, fér att avgéra
om de férhéjda halterna utgérs av organiskt eller
oorganiskt kvicksilver. Mdtningar av
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kvicksilverhalten i urin visar framfér allt
exponeringen av oorganiskt kvicksilver.

Kvicksilver tas upp i kroppen via

Luftvagarna

Inandning av kvicksilverdnga ar den vanligaste
exponeringsvagen i arbetsmiljon. Upp till 80 % av
kvicksilverangan kan ga over till blodet. | blodet
oxideras kvicksilvret inom nagra minuter, och bildar
oorganiska kvicksilverféreningar. Dessa foreningar
kan inte passera blodhjarnbarridgren eller
moderkakan. Trots den snabba 6vergangen till
oorganiskt kvicksilver, hinner alltid en liten del av
kvicksilverangan fordela sig i kroppens olika organ,
inklusive hjarna och moderkaka.

Mage och tarm

Organiskt kvicksilver forekommer inte i
arbetsmiljon i Sverige, utan finns framfor allt i mat
(insjofisk). Upp till 90 % av det organiska kvicksilver
man far in via munnen kan tas upp i mage och tarm.
Organiskt kvicksilver kan dven tas upp via huden.

Det dr individuellt hur en ménniska pdverkas av
kvicksilver. Om ohdlsa uppstdr, mdste Idkaren géra
en individuell bedémning, om kvicksilver kan vara
orsaken till arbetstagarens ohdlsa.

Besvadr som kan uppsta

e Inandning av kvicksilveranga kan ge
inflammation i de nedre luftvdgarna och i
lungvavnaden.

e Langvarig exponering kan paverka hjarnan och
utlésa darrningar och skakningar samt
retlighet, oro, angest, sdmnléshet,
koncentrationssvarigheter med mera. Ju yngre
en person ar, desto storre ar risken for
paverkan. Kvicksilveranga kan via moderkakan
na foster.

e Metalliskt kvicksilver kan i séllsynta fall orsaka
kontakteksem.

e Qorganiskt kvicksilver, och dven
kvicksilveranga, kan ge njurskador. Skadorna
kan till viss del ga tillbaka om exponeringen
upphor.

e Qorganiskt kvicksilver forsvinner fran kroppen
via urin och avféring. Halveringstiden skiljer sig
atiolika organ. | blod ar halveringstiden dygn-
veckor. Organiskt kvicksilver kan ge
hjarnskador — dven hos foster.
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e  Organiskt kvicksilver forsvinner fran kroppen
via avféringen, och den biologiska
halveringstiden ar ca 70 dagar.

e Halveringstiden for det kvicksilver som
inlagrats i hjarnan kan vara flera ar.

Undersokningen omfattar

e Halsodeklaration

e  Blodtryckskontroll

e  Kontroll av njurfunktion (njurstatus)

e Kontroll av kvicksilver i urinen (endast vid
férhéjda kvicksilverhalter i blod hos
arbetstagaren)

e  Lakarundersokning med

o genomgang av tidigare och nuvarande
arbetsforhallanden

o tidigare och nuvarande exponering for
kvicksilver i arbetet och under fritid

o tidigare och nuvarande sjukdomar

o lakemedelsanvdndning och
tobaksbruk

o somatiskt/ kroppsligt status

o neurologiskt status (om neurologiska
besvar finns)

e Beddmning om arbetstagaren l6per risk for
ohélsa i samband med kvicksilverarbete

e  Beddmning avseende samband mellan
eventuella besvar och arbetstagarens aktuella
arbetssituation

Tillagg

e EKG

e  Kontroll av blodvarde

e  Kontroll av blodfetter (kolesterol, HDL, LDL,
triglycerider)

e  Kontroll av blodsocker

e Kontroll av protein/ aggvita i urinen (sticka)

Malgrupp

e Alla anstéllda som exponeras for kvicksilver

Syfte

e  Minska riskerna for arbetstagare att drabbas av
halsostorningar till féljd av kvicksilverarbete

Tjanstbarhetsintyg

Tjanstbarhetsintyg utfardas for de arbetstagare déar
en bedémning, som grundas pa
ldkarundersokningen, visar att arbetet i nulaget inte
ger ohalsa, eller kan misstankas ge en 6kad risk for
ohalsa.
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Tjanstbarhetsintyg kan inte utfardas for

e Arbetstagare som har sjukdom eller
halsotillstand, som innebar en 6kad risk for
ohalsa eller skada vid kvicksilverexponering

e Arbetstagare vars senaste biologiska
exponeringskontroll visar att kvicksilverhalten i
blod 6verstiger det gransvarde som innebar
arbetsforbud

Aterkoppling och tjanstbarhetsintyg

Arbetstagaren
e Information om resultatet av den medicinska
kontrollen

e  Ovriginformation och radd som resultatet av
den medicinska kontrollen ger anledning till
e Tjanstbarhetsintyg (kopia)

Arbetsgivaren

e Information om eventuella tecken pa samband
mellan ohélsa, generellt eller individuellt, och
faktorer i arbetsmiljon, och om mojligt forslag
pa atgarder

e | den man sekretess eller tystnadsplikt inte
hindrar det, fa information om bedémning och
resultat, i en form som kan anvandas i det
fortsatt systematiska arbetsmiljdarbetet

e Tjanstbarhetsintyg (original)

Gransvarde kvicksilverhalt i blod

Kvicksilverhalt i blod <15 nmol/I

. Om resultaten fran tre kontroller i féljd <15 nmol/l, behévs
inga ytterligare kontroller, forutsatt att arbetet sker under
oférdandrade forhallanden.

Kvicksilver halt i blod >15 nmol/l men <50 nmol/I

. Om kvicksilverhalten i blod &r mellan 15-50 nmol/I, skall
kvicksilverhalten i blod kontrolleras var 6 manad

. Om kvicksilveralten i blod >35 nmol/I, utred och &tgarda
orsaken

Kvicksilverhalt i blod >50 nmol/I

. Om kvicksilverhalten i blod &r >50 nmol/I - arbetsférbud
tills kvicksilverhalten i blod &r under 50 nmol/I - och
arbetstagaren skall genomga lékarundersékning (dock utan
beddmning for tjanstbarhetsintyg).

Om en arbetstagare har forhojda kvicksilverhalter i blodet, bor
provtagningen kompletteras med matning av kvicksilverhalten i
urin, for att avgéra om de forhojda halterna utgors av organiskt
eller oorganiskt kvicksilver.

Referensvarde for kvicksilver i blod, total-Hg: 1,5-17,5 nmol/I



