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Medicinsk kontroll 
Medicinsk kontroll är en medicinsk åtgärd som ingår i arbetsmiljöarbetet och kan vara läkarundersökning, 
hälsoundersökning, provtagning för att mäta halterna i kroppen av ett ämne (exempelvis bly) som kan finnas i 
arbetsmiljön, så kallad biologisk provtagning. 
 

I beställningen av medicinska kontroller ska ingå att arbetstagaren ska få 
1. Information om resultatet av den medicinska kontrollen 
 
2. Övrig information och råd som resultatet av den medicinska kontrollen ger anledning till 
 
3. Tjänstbarhetsintyg, om ett sådant utfärdats 

 
I en beställning av medicinska kontroller ska ingå att den som utför den medicinska kontrollen 
ska bedöma om det i kontrollen framkommer tecken på samband mellan ohälsa – generellt 
eller individuellt – och faktorer i arbetsmiljön, och om möjligt föreslå åtgärder. 
 

I beställningen ska ingå att arbetsgivaren ska få 
4. Ta del av bedömningen och resultatet som ligger till grund för bedömningen, i en form som kan användas 

för det fortsatta systematiska arbetsmiljöarbetet och arbetsanpassningen, i den mån sekretess eller 
tystnadsplikt inte hindrar det 

 
5. Tjänstbarhetsintyg, om ett sådant har utfärdats 
 


