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Beskrivning

Enligt Livsmedelslagen bér alla anstéllda som
arbetar med oférpackade livsmedel genomga
halsokontroll fére anstélining. Varje &r skall man
sedan erhalla hygieninformation och avge
héalsodeklaration.

Omfattning - fére anstalining
Halsoenkat

e Halsoformular

e  Fysisk arbetsmilj¢ (endast foretag)

e Psykosocial arbetsmilj¢ (endast foretag)

Du fyller i frageformularen i forvag och svaren skall
spegla den/ de senaste manaderna.

Kontroller
e Vikt, langd, BMI
e  Midjemétt

e Blodprover - blodvéarde, blodsocker,
blodfetter (HDL, LDL, triglycerider)

o Avitringsprov

e  Syremattnad

e Blodtrycksmatning

o EKG

e  Synundersdkning

e [Fargseende

e Lungfunktionsundersokning (spirometri)

Halso- & hygiensamtal/ radgivning

e Information om hygien

e Information om risker fGr smittspridning
e Information om livsmedelssmitta

Intyg

e Intyg om genomford undersokning till den
som genomgatt beddmningen samt till
arbetsgivaren

Omfattning — periodisk kontroll
e  Hygieninformation
o Halsoenkéat

Tillaggstjanst

e Prostata prov (PSA)

e Amnesomsattningsprov (TSH, T4)

e  Stort blodprovspaket*

e Drogtest (narkotika)

e Test for alkoholdverkonsumtion

o Konditionstest (Submaximalt cykeltest)
e Horselundersdkning (audiometri)

o [ Akarundersokning

e  Sjukgymnastbeddmning (ROM - rérelse och
muskelanalys, beddmning av styrka och
rorelseomfang)

*Blodfetter (kolesterol, HDL, LDL, triglycerider),
blodsocker, blodvarden (Hb, réd- & vita
blodkroppar, blodplattar), bukspottkortel-, lever- &
njurfunktion, giktprov (urat), salter (natrium, kalium,
kalcium), sanka (SR), vitaminerna B12 & folat,
prostataprov (méan), amnesomsattningsprov
(kvinnor)

Malgrupp
e Alla anstallda som i sitt arbete hanterar
oférpackade livsmedel.

Syfte

Ge kunskap om hygien

Ge kunskap om risker for smittspridning
Minska risken for livsmedelssmitta



